
定員：40名様
1日平均37名程度（男女比：4：6）

カラオケ・書道が毎日できます！

2023年 3月1日 現在の週間空き情報

月 火 水 木 金 土

◎ 〇 ◎ 〇 ◎ △

男女ともにに
ぎやかな曜
日。

◎：すぐご紹介下さい  〇：ご利用いただけます  △：まずはご相談ください 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

活気ある曜
日。書道や塗
り絵が人気。

マシン運動が人
気。書道や塗り
絵、脳トレも人
気。

のんびり過ご
せる曜日。
個々活動が出
来る。

自立から要介
護者まで幅広
く集まる。

運動が盛んな
曜日。卓上
ゲームができ
る方おスス
メ。

・お話しがお好き
な方
・手芸がお好きな
方

(おススメの方) (おススメの方) (おススメの方) (おススメの方) (おススメの方) (おススメの方)

・物作りがお好
きな方
・麻雀がお好き
な方

・お話しお好きな
方
・脳トレがお好き
な方

・運動がお好きな
方
・のんびり過ごし
たい方

・手作業がお好き
な方
・多趣味な方
・麻雀がお好きな
方

・将棋、オセロが
お好きな方

3 月      イベント情報♪

20日 おやつレク 今回のメニューは『さくらもち   』

11日 歌声喫茶

 ご利用に関して
            松下

 機能訓練に関して
            長谷川 ・ 羽柴

28日 原島劇団開幕

歌で盛り上がりながら、いろいろなお茶を楽しみませんか

ラクラス原島 浜松市中央区原島370-1 TEL：053-401-8484

職員による『桃太郎』ぜひご覧ください！

空き情報のご案内



日 月 火 水 木 ⾦ 土
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31

寒暖差はあるものの、暖かさを感じる季節となってきましたね♪

3月のイベントのご紹介です☺
11日（月）は歌声喫茶☕
歌で盛り上がりつつ、いろんなお茶を楽しみませんか♪

20日（水）はおやつレク︕
今回は春らしく「桜餅」を作ります︕
楽しく作って、美味しく食べましょう☺
28日（水）は原島劇団による「ももたろう�」
今月も楽しいイベント盛りだくさんです☺
お気軽にお問合せください︕
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