
「歩く」を全力で応援します!!

かかと上げ・つま先上げ・開脚・
スクワット・もも上げを行っています。

個別に重さの調整を行い
実施しています。

歩幅を維持して歩く習慣を
つけていただきます。

です!!

『デイサービスってどんな所？』『いきなり利用するなんて不安…心配』
そんな方には、体験利用をお勧めしております。

ぜひ一度、当デイサービスの雰囲気を味わっていただければと思います。

玄関の段差等、ご自宅での
生活維持にはかかせません。
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春の音楽会

イベント ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ボランティア

内容が変更になる場合があります
あらかじめご了承ください。

★カレンダーの色
14時からのレクリエーションの予定です。
振り替えや追加等のご希望がございましたら
ご相談ください。
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