
かかと上げ・つま先上げ・開脚・
スクワット・もも上げを行っています。

個別に重さの調整を行い
実施しています。

玄関の段差等、ご自宅での
生活維持にはかかせません。

歩幅を維持して歩く習慣を
つけていただきます。

「歩く」を全力で応援します!!

ご長寿の皆様を表彰しました★
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カラオケ大会

遠鉄ストアリブロス笠井店にて
9/29～10/12 に作品展を開催します！！
ぜひお近くにお越しの際はお立ち寄りくださいませ。

インスタはじめました!
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